
本地部署deepseek教程
[bookmark: heading_0]一、下载 ollama
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下载你电脑对应的 ollama 版本 https://ollama.com/download，并进行安装
[bookmark: heading_1]二、下载 deepseek model
我这里不建议使用拉镜像的方式，会比较慢，建议自定义源，用迅雷下载，会快非常多！
[bookmark: heading_2]Hugging face 源
在 https://huggingface.co/collections/unsloth/deepseek-r1-all-versions-678e1c48f5d2fce87892ace5 里面下载你想要的模型

gguf 为 ollama 适配的模型，一定要 gguf 后缀！！！
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[bookmark: heading_3]模型选择
如果不知道要下载哪一个，可以参考电脑配置以及以下的表格
[bookmark: heading_4]1.5B 模型


点击图片可查看完整电子表格

[bookmark: heading_5]7B/8B 模型


点击图片可查看完整电子表格

[bookmark: heading_6]14B 模型


点击图片可查看完整电子表格

[bookmark: heading_7]32B 模型


点击图片可查看完整电子表格
[bookmark: heading_8]下载
最终在你对应的模型列表选择一个即可
例如：https://huggingface.co/unsloth/DeepSeek-R1-Distill-Qwen-14B-GGUF/tree/main
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可以复制下载链接，使用迅雷下载，下面是我下载的速度
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[bookmark: heading_9]配置 ollama model
· 新建一个模型目录，我这里是 C:\Users\Administrator\OLLAMA\hfmodels\DeepSeek-R1-14B ,把刚下载的模型放到这个目录里
· 新建Modelfile文件，不要带后缀，下面是我的，你们也可以直接下载，把 FROM 后面的模型路径改为你们自己的即可
[Modelfile]
[bookmark: heading_10]导入 ollama 模型
· 进入CMD命令窗口
· 进入刚刚的模型目录
· 执行 ollama create my-deepseek -f Modelfile
[bookmark: heading_11]交互
下载 chatbox https://chatboxai.app/ 并安装运行

设置 选择 ollama api，并选择刚刚导入的模型
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		平台		最低配置		推荐配置

		Windows		- CPU: Intel i7 / Ryzen 7		- CPU: Intel i9 / Ryzen 9

				- RAM: 16GB		- RAM: 32GB

				- GPU: RTX 3060 (12GB)		- GPU: RTX 4090 (24GB)

		macOS		- M2 Pro/Max（32GB 统一内存）		- M3 Max（64GB+ 统一内存）

		Linux		- CPU: 8 核		- CPU: 12 核

				- RAM: 32GB		- RAM: 64GB

				- GPU: RTX 3090 (24GB)		- 多卡（如 2x RTX 4090）
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		平台		最低配置		推荐配置

		Windows		- GPU: RTX 3090 (24GB)		- GPU: RTX 4090 + 量化优化

				- RAM: 32GB		- RAM: 64GB

		macOS		- M3 Max（64GB+ 统一内存）		- 仅限量化版本，性能受限

		Linux		- GPU: 2x RTX 3090（通过 NVLink）		- 多卡（如 2x RTX 4090 48GB）

				- RAM: 64GB		- RAM: 128GB
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		平台		最低配置		推荐配置

		Windows		- 不推荐（显存不足）		- 需企业级 GPU（如 RTX 6000 Ada）

		macOS		- 无法本地部署（硬件限制）		- 云 API 调用

		Linux		- GPU: 4x RTX 4090（48GB 显存）		- 专业卡（如 NVIDIA A100 80GB）

				- RAM: 128GB		- RAM: 256GB + PCIe 4.0 SSD
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Download Ollama
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Download for Windows

Requires Windows 10 or later
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DeepSeek R1 (All Versions) update

DeepSeek R1 - the most powerful reasoning open-source model - available in GGUF, original & 4-bit
formats. Includes Llama & Qwen distilled models.
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		平台		最低配置		推荐配置

		Windows		- CPU: Intel i5 / Ryzen 5		- CPU: Intel i7 / Ryzen 7

				- RAM: 8GB		- RAM: 16GB

				- GPU: NVIDIA GTX 1650 (4GB)		- GPU: RTX 3060 (12GB)

		macOS		- M1/M2 芯片（8GB 统一内存）		- M1 Pro/Max 或 M3 芯片（16GB+）

		Linux		- CPU: 4 核		- CPU: 8 核

				- RAM: 8GB		- RAM: 16GB

				- GPU: NVIDIA T4 (16GB)		- GPU: RTX 3090 (24GB)
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